Conteudo Site — Analise de Desempenho Ambiental de Produtos Maria
Granel

1. Enquadramento

Um dos objetivos do desenvolvimento sustentdvel, estabelecidos pela Assembleia Geral
das Nacgbes Unidas, é a Producdo e Consumo Sustentavel (Objetivo 12) estando inerente a este
o objetivo a necessidade de garantir ao consumidor informacgdo sobre os impactes ambientais
decorrentes dos produtos que consume, o que lhe permitird tomar uma decisdo consciente e

informada no ato de consumo.

Com o objetivo de entregar ao consumidor informacao sobre os impactes ambientais
dos artigos da loja Maria Granel foi realizada uma analise dos mesmos, por categoria de produto,

com recurso aos seguintes indicadores:

e Emissdo de Gases com Efeito de Estufa geradas no transporte do produto entre o local

de producdo e o ponto de venda

O processo de transporte dos produtos entre o local de producgao

e o ponto de venda implica o consumo de combustiveis fésseis, ,\ -R
consumo este que gera a emissdo de substancias gasosas para a 09 TouuiTe
atmosfera que contribuem para aumento do efeito de estufa, os

comumente designados gases com efeito de estufa (GEE). Através da determinacdo deste
indicador o consumidor pode comparativamente percecionar o impacto ambiental do

transporte de diferentes produtos.

e Pegada de dgua

A Pegada de Agua de um produto corresponde ao volume de dgua doce
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necessaria para produzir esse mesmo produto. A Pegada de Agua Global 3
de um produto corresponde a soma dos seguintes indicadores: '

Pegada de agua verde: corresponde a agua da precipitacdo que é armazenada na zona
radicular do solo e evaporada, transpirada ou incorporada pelas plantas. E particularmente

relevante para produtos agricolas, horticolas e florestais;

Pegada de agua azul: corresponde a agua proveniente de recursos hidricos superficiais

ou subterrdneos que é evaporada, incorporada a um produto ou retirada de um corpo de agua



e devolvida a outro ou devolvida em outro momento. A agricultura irrigada, a industria e o uso

doméstico de dgua podem ter uma pegada hidrica azul;

Pegada de agua cinzenta: corresponde a quantidade de dgua doce necessaria para
assimilar poluentes e atender a padrdes especificos de qualidade da agua. A pegada hidrica
cinzenta considera a poluicdo por fontes pontuais num recurso de agua doce diretamente
através de um tubo ou indiretamente através de escoamento superficial ou lixiviagdo do solo,

superficies impermeaveis ou outras fontes difusas.

2. Metodologia

Para a determinacgdo dos indicadores em analise foi necessario recolher a seguinte informacao

sobre os artigos em loja:

e  Origem dos produtos
e  Pontos intermédios de transporte
e  Meios de transportes utilizados em cada uma das etapas de transporte

Os artigos foram adicionalmente agrupados em categorias gerais e detalhadas (Tabela 1), sendo

que os resultados serdo apresentados por categoria detalhada de produto.

Tabela 1 - Categorias gerais e detalhadas de produto consideradas na andlise

Categorias Gerais Categorias Detalhadas

Superalimentos
Aglcar e Substitutos
Algas
Azeite
Bebé
Bebidas
Bolachas e Biscoitos
Café
Cereais de Pequeno Almogo

Artigos Alimentares a granel Cereais e Pseudocereais
Chas e Infusdes
Chocolates, pastilhas e gomas
Compotas doces e geleias
Cozinha
Desidratados
Especiarias e ervas aromaticas
Farinhas
Frutos Secos e Oleaginosas

Leguminosas



Categorias Gerais Categorias Detalhadas

Massas
Mel
Ovos
Pastas de Oleaginosas
Sal
Suplementos Alimentares
Xaropes Molhos e Oleos
Cozinha
Higiene e Cosmética
On the Go
Casa e Quarto
Artigos Ndo Alimentares - Outros Brinquedos
Bebé
Detergentes
Livros
Vestudrio e Cal¢ado
Merchandise
Higiene e Cosmética
Artigos Ndo Alimentares a Granel Detergentes
Bebé
Cozinha
Xaropes Molhos e Oleos
Artigos Alimentares Embalados Macrobidtica
Chocolates, pastilhas e gomas

Pétés

Emissdes de GEE no Transporte

O calculo das emissGes de GEE, por etapa de transporte, teve por base a determinagdo do
percurso que cada artigo percorre até as lojas Maria Granel. O calculo das distancias entre

etapas de transporte foi realizado com recurso ao Google Maps e ao site https://sea-

distances.org/.

O calculo de emissdes teve por base os procedimentos definidos no Guia Metodoldgico
do Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), tendo adicionalmente sido considerados
dados disponibilizados pelo guia metodoldgico da Agéncia Europeia do Ambiente (EMEP/EEA) e
pela Direcdo Geral de Energia e Geologia (DGEG). O procedimento de célculo tem por base a

seguinte expressao:

Emissio = E(Consumo de Combustivel, X Fator de Emissio,)

a



a —tipo de combustivel

A presente analise considerou as emissGes de trés GEE: didxido de carbono (CO,),
metano (CH,4) e 6xido nitroso (N2O). O consumo de combustivel foi obtido através de valores
padrdo, para os meios de transporte considerados, informacao esta disponibilizada pelo IPCC e
pelo EMEP/EEA. A ponderac¢do das emissbes por quantidade de artigo transportado foi feita

considerando as seguintes cargas (Tabela 2):

Tabela 2 — Cargas médias consideradas por meio de transporte para ponderagdo das emissées

Pressupostos Peso Carga Carga (kg)

Ligeiro de Mercadorias 600
Pesado de Mercadorias 19000
Motociclos 50
Barco 52 000 000
Ferryboat 4000 000

Pegada de Agua

A determinacdo da Pegada de Agua por artigo foi feita com recurso a bibliografia sobre o tema,
considerando-se para tal informacgéao disponivel sobre artigos equivalentes aos comercializados

nas lojas Maria Granel.

3. Resultados

A avaliacao realizada permitiu recolher a informacdao que em seguida se apresenta nas Tabelas

3e4.

Para o indicador Pegada de Agua foi possivel recolher dados sobre varias tipologias de artigos,
agregados por categoria de produto. Na Tabela 3 é possivel observar os resultados obtidos e as

discrepéancias de valores existentes entre artigos semelhantes.

Tabela 3 — Pegada de dgua de produtos ou materiais incorporados em produtos vendidos nas lojas Maria Granel

Categoria . . Pegada de agua
Categoria Detalhada Tipo de produto )

T g Sementes de cacau 19928
35 Superalimentos

) Cacau em pé 15636
c

g Azeite Azeite virgem 14 431
% Café Café torrado 18 925
.gb Arroz marrom descascado 2172
< Cereais e Pseudocereais Cevada 1423

Millet 4478



Categoria . . Pegada de agua
Categoria Detalhada Tipo de produto )

Artigos Ndo

Artigo
Alimentares

Alimentares

- Outros

Embalados

Chas e Infusoes

Chocolates, pastilhas e gomas

Desidratados

Especiarias e ervas aromaticas

Farinhas

Frutos Secos e Oleaginosas

Leguminosas

Massas

Ovos

Pastas de Oleaginosas
Sal

Xaropes Molhos e Oleos

Xaropes Molhos e Oleos

Macrobidtica

Chocolates, pastilhas e gomas

Cha verde e preto 8 856

Chocolate 17 196

Magas desidratadas 6 847

Uvas desidratadas 2433

Pimenta seca 7 365

Cebola desidratada 345

P6 de alho 2265

Canela 15526

Sementes de coentro 8280

Sementes de mostarda 2 809

Farinha de Arroz 2628

Farinha de Milho 1253

Farinha de Centeio 1930

Fécula de batata 1512

Caju 14 218

Avelds com casca 5258

Avelds sem casca 10515

Amendoim sem casca 3974

Sementes de girassol 3366

Pistachios 11 363

Tamaras 2277

Feijao seco 5053

Favas secas 2018

Ervilhas secas 1979

Lentilhas 5874

Massa seca 1849

Ovos 7 644

Manteiga de cacau 33938

Sal puro 2,27

Molho de soja 613

Tecido de algodao e tecidos 9982
acabados

Impressao + Papel de escrita 1029

Caixa de cartdo 1099

Oleo de coco, refinado 4 490

Molho de soja 613

Chocolate 17 196



No que se refere as emissdes de GEE, geradas durante o transporte dos produtos para o local
de venda, o resultado esta intimamente associado a distancia que é necessario percorrer entre
o local de origem e o local de venda, podendo esta ser superior devido a existéncia de varios
intermediarios. A tipologia de veiculo de transporte é também relevante na analise. Para
referéncia um percurso realizado com uma viatura ligeira de passageiros num percurso Lisboa-

Porto emite aproximadamente 60 kgCO.e.

Tabela 4 — Resultados por categoria detalhada para o indicador “Emissées de GEE no Transporte”

Categoria Categoria Detalhada N2 artigos Emiss6es Médias
Geral & analisados | (kgCO.e/100g de produto)

] Superalimentos 5 6 301,71
§J Aglcar e Substitutos 1 10 898,31
g Algas 5 0,002
© Azeite 2 0,002
é Bebé 0 SD
< Bebidas 2 0,001
.gb Bolachas e Biscoitos 9 0,004
< Café 0 SD
Cereais de Pequeno Almogo 5 0,005

Cereais e Pseudocereais 11 1 540,56

Chas e Infusdes 13 910,28

Chocolates, pastilhas e gomas 17 927,62

Compotas doces e geleias 2 0,001

Cozinha 1 5249,53

Desidratados 21 3684,71

Especiarias e ervas aromaticas 31 2 849,78

Farinhas 1 0,002

Frutos Secos e Oleaginosas 36 2 909,80

Leguminosas 8 3224,42

Massas 8 0,005

Mel 2 0,002

Ovos 0 SD

Pastas de Oleaginosas 8 0,001

Sal 7 1438,32

Suplementos Alimentares 1 0,007

Xaropes Molhos e Oleos 0 SD

S 8 Cozinha 181 1100,27
z E Higiene e Cosmética 67 822,97
£ g On the Go 55 7 660,67
< LE Casa e Quarto 22 0,004
g Brinquedos 14 0,007

< Bebé 2 0,008



Categoria Categoria Detalhada N2 artigos Emissoes Médias
Geral g analisados | (kgCO.e/100g de produto)

Detergentes 2 0,007
Livros 2 0,0001
Vestudrio e Calgado 1 0,001
Merchandise 2 0,010
S ¢ Higiene e Cosmética 77 212,56
- C
E g ;% Detergentes 4 0,0001
9 o .
5 E Bebé 1 8 183,39
= Cozinha 1 0,007
§D § é Xaropes Molhos e Oleos 0 SD
';:E £ 2 Macrobidtica 0 SD
g E Chocolates, pastilhas e gomas 0 SD
= w
< PGtés 0 SD
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