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QUEM SOMOS

Fundada em 2015, a Maria Granel é
uma mercearia biolégica a granel
com lojas fisicas em Lisboa, em
Alvalade e Campo de Ourique.

PILARES

BIO

Os nossos produtos alimentares sao
biolégicos certificados. A nossa loja é
também certificada. Valorizamos a
producdo nacional e o comércio justo.

GRANEL

Comprar a granel, em quantidades
exatas, contribui para a reducao do
desperdicio alimentar, das
emissoes de GEE.

BYOC ("bring your own container") o
modelo “refill on the go" ajuda a
prevenir a producao de residuos e a
recusar embalagens descartaveis.
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Procuramos incentivar um consumo e
producgao sustentaveis.













Kits DIY alimentares

Mais do que um presente, uma experiéncia

Ver loja >


https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes

KIT MISTURA CHAI

Mistura de ingredientes secos
(especiarias bioldgicas) em
tubo de vidro para fazer um
chai (rende 10 utiliza¢des).

Canela em po
Cardamomo em poé
Gengibre em po6

Noz moscada em pdé
Cravinho

Pimenta preta em poé

PRECO-4,9 €

KIT MISTURA
CACAU QUENTE

Kit em tubo de vidro com
ingredientes bio em camadas
para preparar cacau quente:

Rapadura

Farinha de araruta

Cacau em po

Pepitas de chocolate negro
60%

PRECO -4,5€



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1220-kit-cacau-quente-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3495-kit-chai-detail

V% " KIT BANHO RELAXANTE

1 frasco de vidro com
ingredientes bio:

Sal grosso Himalaias

Lavanda
Perpétua roxa

PRECO-5€


https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1221-kit-banho-relaxante-detail

KIT BEBIDA VEGETAL

Kit em garrafa de vidro

(com QR code para a receita)
com ingredientes bio para
fazer a propria bebida
vegetal em casa:

1 garrafa de vidrode 1 Lt
1 coador em algoddo bio

80 g. de améndoa bio
nacional.

PRECO - 6,5 €



https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/366-filtros/2155-vrah256filtro-leite-vegetal-granel-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/2654-kit-diy-bebida-vegetal-detail

KIT CRACKERS SEMENTES

Kit em frasco de vidro (QR
code com a receita) com
ingredientes bio em camadas
para preparar crackers de
sementes.

Sementes de sésamo integral
Sementes de papoila

Linhaca castanha

Pevides de abdbora s/casca
Sementes de girassol

PRECO - 6,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3500-kit-crackers-de-sementes-detail




KIT GRANOLA DOCE

Kit em frasco de vidro (QR

code com a receita) com
ingredientes bio em camadas
- para preparar uma granola
e . doce:

g, - B Flocos de aveia grandes
e Arroz tufado com cacau

Bagas de goji

Avela tostada
Coco tostado

PRECO - 9,5 €

KIT GRANOLA SALGADA

Kit em frasco de vidro (QR
code com a receita) com
ingredientes bio em camadas
para preparar uma granola

salgada:

Corn flakes B 4
Pevides de abdbora s/casca "

Sementes de girassol %;s i

Azeitona preta rodelas ‘f il

Alecrim b 4.,;

Tomilho bela-luz

s |
4 [ 3

PREGO-9,5€ iy



https://www.mariagranel.com/produtos/9-cereais-e-pseudocereais/83-flocos/600-flocos-de-aveia-grandes-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/77-cereais-de-pequeno-almoco/79-outros-flakes/484-arroz-tufado-com-cacau-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/186-bagas-de-goji-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/574-avela-tostada-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/184-coco-tostado-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3500-kit-crackers-de-sementes-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/77-cereais-de-pequeno-almoco/100-corn-flakes/191-corn-flakes-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/353-sementes-e-pevides/180-pevides-de-abobora-scasca-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/353-sementes-e-pevides/177-sementes-de-girabol-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/4-desidratados/133-azeitona-preta-rodelas/316-azeitona-preta-rodelas-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/5-especiarias-e-ervas-aromaticas/182-alecrim/356-alecrim-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/5-especiarias-e-ervas-aromaticas/76-tomilho/247-tomilho-belaluz-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3497-kit-granola-doce-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3498-kit-granola-salgada-detail




KIT BOLACHAS GENGIBRE

Kit em frasco de vidro ( QR
code com a receita) com
ingredientes bio em camadas
para preparar bolachas de
gengibre:

Farinha de améndoa
Farinha de arroz
Acucar de coco
Gengibre em po6

PRECO-9,5€

KIT COOKIES CHOCO

Kit em frasco de vidro (QR code
com a receita) com ingredientes
bio em camadas para preparar

cookies de chocolate:

Farinha de trigo branca

Acucar de coco

Sal artesanal

Pepitas de chocolate negro 60%

PRECO - 9,5 €



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/2658-kit-diy-cookies-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3499-kit-cookies-de-gengibre-detail

KIT CHA DAS CINCO

Caixa de cartdao com os
seguintes produtos bio:

1 frasco de Besweet Néctar
Menta 40g

80g de bolachas de canela_em
saco 100% compostavel

1 frasco de vidro com erva-
principe e limao nacional

PRECO - 9,99 €

KIT INFUSOES NACIONAIS

Caixa de cartdo com os
seguintes produtos bio:

1 frasco perpétua roxa nacional

1 frasco erva-principe nacional
1 frasco camomila nacional

PRECO - 9,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/7-bolachas-e-biscoitos/49-bolachas-e-biscoitos/101-bolachas-de-canela-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1986-kit-infusoes-nacionais-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/2656-kit-cha-das-cinco-detail
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KIT ESPECIARIAS

Conjunto de especiarias
biolégicas em tubo de vidro

com rolha de cortica:

Paprika defumada
Caril

Pimenta preta em grao
Mistura Japonesa

PRECO -10,99 €

KIT GIN

3 tubos de vidro com tampa de
cortica com botanicos
(especiarias bio) para guarnicao
de gin:

Cardamomo em grao
Zimbro
Pimenta vermelha

PRECO - 9,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/5-especiarias-e-ervas-aromaticas/29-pimenta/37-pimenta-branca-em-grao-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/2659-kit-gin-3-especiarias-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3496-kit-especiarias-detail
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KIT GENGIBRE CHOCO

1 frasco de vidro com
gengibre com chocolate

1 tubo de vidro com cha de
Natal

PRECO - 11,99 €

KIT GENGIBRE NU

1 frasco de vidro com gengibre

1 tubo de vidro com tisana de
Natal

PRECO - 8,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3506-kit-gengibre-nu-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3510-kit-gengibre-com-chocolate-detail
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CHOCOLATE NEGRO |

PURE GHARA

3 SIMPLES INGREDIENTES
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KIT NATAL

Caixa de cartao com os
seguintes produtos:

1 tablete chocolate negro bio
e fair trade 72% cacau

1 tubo de vidro com rolha de
| cortica com cha de Natal

1 saco de algodao biologico
para cha a granel

PRECO -11,99 €


https://www.mariagranel.com/produtos/3-chas-e-infusoes/354-chas-e-infusoes/76-cha-de-natal-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/2655-kit-natal-detail

| Caixa de cartao com os

| Caju tostado com chili

e

KIT FRUTOS SECOS

seguintes produtos bio
em frascos de vidro:

Caju tostado
Caju tostado com ervas de
Provence

PRECO - 12,99 €


https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/499-caju-tostado-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/3436-caju-tostado-com-ervas-de-provence-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/3436-caju-tostado-com-ervas-de-provence-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/1-frutos-secos/351-frutos-secos/3437-caju-tostado-com-chili-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3501-kit-frutos-secos-detail
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MISTURAS

BY AMABILE KOLENDA
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Desafidmos a talentosissima chef Amabile Kolenda a criar seis misturas
doces e salgadas com os nossos produtos:

Misturas doces (vinho quente; rabanadas; arroz doce).
Misturas salgadas (arroz de pato; bacalhau e rolo wellington).

Para cada mistura, a chef Amabile desenvolveu uma receita, que esta no
Nosso site, na respetiva pagina.

PRECO Conjunto completo 19,99 € Trio 9,99€ Unidade 4,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3081-mistura-vinho-quente-maria-granel-x-una-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3080-mistura-rabanadas-maria-granel-x-una-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3082-mistura-arroz-doce-maria-granel-x-una-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3085-kit-misturas-maria-granel-x-una-detail

CABAZ MARIA GRANEL

Caixa de cartao com produtos bio made in Portugal: ,;.7
Quinoa Portuguesa &
Bolacha Gluten Free Gengibre ¥
Bolacha Gluten Free Chocolate

Figos com nozes

BIO MIT Manteiga Amendoim

Infusdo Anti-Stress Ervital

Acondicionamento em sacos 100% compostaveis
Vegware e em sacos de papel reciclado.

PRECO - 21,99 €



https://www.vegware.com/
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1385-kit-maria-granel-detail
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Kits de acessorios

Oferecer mudanca

Ver loja >



https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes

KIT COZINHA

Caixa de cartao com:

1 Escova da loica em madeira de
faia e fibra de agave

1 Escovilhdo em fibra de coco
médio

1 Rolo de cozinha de celulose e
algodao

1 Bee's Wrap médio

2 esponjas de cozinha de
celulose e cascas de frutos secos

PRECO - 27,99 €

KIT BANHO

Caixa de cartao com:

1 sabonete bio Midi (aroma
améndoa)

1 champd sélido Musa para
todos os tipos de cabelo

1 desodorizante em lata B&A
(Lima)

1 lufa

PRECO - 22,99 €



https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/375-sabonetes/2265-midi-amendoa-100g-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/375-sabonetes/2265-midi-amendoa-100g-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/383-champos-e-amaciadores/1976-musachampo-de-canhamo-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/378-desodorizantes/1780-ba-lata-lima-persa-45gr-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/683-escova-de-loica-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/2153-do173escovilhao-fibra-coco-medio-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/1732-rolo-celulose-e-algodao-branco-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/1732-rolo-celulose-e-algodao-branco-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/1732-rolo-celulose-e-algodao-branco-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/372-acondicionamento-de-alimentos/625-bees-wrap--medio-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/2185-do940-2-esponjas-casca-noz-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/251-cozinha/278-escovas-escovilhoes-e-panos/2185-do940-2-esponjas-casca-noz-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1257-kit-banho-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1218-kit-cozinha-detail
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KIT GENTLEMAN

Caixa de cartao com:

1 pincel para a barba com cerdas
naturais (nao vegan)

1 aparelho reutlizavel de barbear

1 porta-pincel da barba

1 conjunto de 5 recargas de laminas
barbear Bambaw

PRECO - 36,99 €
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https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/377-depilacao-e-barba/930-pincel-barba-seda-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/377-depilacao-e-barba/1317-lamina-barbear-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/377-depilacao-e-barba/931-suporte-pincel-barba-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/377-depilacao-e-barba/2551-pack-5-recargas-de-laminas-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/210-higiene-e-cosmetica/377-depilacao-e-barba/2551-pack-5-recargas-de-laminas-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1261-kit-gentleman-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1218-kit-cozinha-detail

KIT SELF CARE

Caixa de cartao com:
- Tubo de vidro com camomila

nacional.
- Esfoliante Facial Endro.

PRECO - 17,99 €

KIT INICIACAO
ZERO WASTE

Caixa de cartao com:

1 Livro Desafio Zero
1 saco algodao bio tamanho S

1 saco algoddo bio tamanho M
1 sacio algodao bio tamanho L
1 saco algoddo bio tamanho XL

PRECO - 25,99 €
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https://www.mariagranel.com/produtos/148-livros/1307-desafio-zero-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/148-livros/1307-desafio-zero-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/148-livros/1307-desafio-zero-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/3-chas-e-infusoes/354-chas-e-infusoes/583-camomila-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/3-chas-e-infusoes/354-chas-e-infusoes/583-camomila-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1261-kit-gentleman-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1219-kit-iniciar-zero-waste-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1261-kit-gentleman-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/3076-kit-self-care-detail
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LIVRO INFANTIL
DIZ NAO AO DESPERDICIO
COM O SIMAO

PRECO-10 €


https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes/329-kits/1261-kit-gentleman-detail
https://www.mariagranel.com/produtos/148-livros/2710-nao-desperdicio-simao-detail

Uma collab. especial

O presente (im)perfeito!
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O objetivo da ramos é evitar o desperdicio de matérias-primas e
recursos. Esta colaboracao nasceu exatamente com esse intuito. A
Patricia partilhou as histérias e as mais belas falhas, pecas bonitas
com pequenos defeitos que sonhavam encontrar uma casa. E eu,

gue tenho uma Vénus linda sua, que adoro, enviei-lhe mensagem a
dizer que era um sonho nosso, “salvar” uma peca ramos (im)perfeita

e junta-la, num kit, a um dos nossos chas. E recebi esta resposta:

“Sao todas funcionais, os defeitos sao so “decorativos” (uma racha
por fora numa maminha, coisas desse género)

E obrigada. Mesmo. Eu tenho uma relacao muito dificil com as pecas
com defeito. Sempre as vendi, desde o primeiro dia em que criei a
marca, porque me deixa profundamente angustiada deitar coisas no
lixo, ainda para mais quando sei o tempo que Ihes dediquei. As que
ficam terriveis, acabo por trazer para casa e arranjo-lhes uma
utilidade porque me doi na alma que nao sirvam para nada. Saber
que outras pessoas sentem o mesmo deixa-me tdao emocionada que
nao tenho palavras para descrever. Obrigada!”




KIT PRESENTE (IM)PERFEITO

Caixa de cartao com:

1 peca Ramos Ceramica
1 tubo de vidro com cha bio de
Natal

PRECOS

1.Vénus - 22,99 €
2. Rabinho alto - 24,99 €
3.Juno-24,99 €
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https://www.mariagranel.com/produtos/157-cabazes










MR Loja de Campo de Ourique

QL Rua Coelho da Rocha, 37
Horario: de segunda a sabado, das 10h as 19h30
Telefone: 214 056 077
(Chamada para rede fixa nacional)

Loja de Alvalade

= Ruajosé Duro, 22B

Horario: de segunda a sabado, das 10h as 19h30
Telefone: 211 351 896

(Chamada para rede fixa nacional)

@ www.mariagranel.com

@mariagranel.lx

CONTACTOS


tel:+351211351896
tel:+351214056077%E2%80%AC
http://www.mariagranel.com/
http://www.mariagranel.com/
https://www.instagram.com/mariagranel.lx/

